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FICHE D’INFORMATION SAISON 2024-2025

La reprise des cours aura lieu le VENDREDI 06 SEPTEMBRE 2024 selon les horaires indiqués ci-

dessous.

Encadrement

Muriel TEYSSIER assurera les cours cette année. Muriel est une
passionnée du JUDQ, elle pratique cette discipline depuis I'age de 6
ans. CN 4e Dan, enseignante depuis 1991 dans plusieurs clubs de
Gironde, elle vient d’étre réélue au Comité Départemental du Judo ou
elle est déléguée pour la région Nouvelle Aquitaine a la Commission

Vétérans.

Bureau de la Section JUDO

Prénoms et Noms Fonctions
Lucile ARCHAIMBAULT Présidente
Brice MARCEL Vice-Président
Alain LARRUE Trésorier
Caroline BIRAU Trésoriere-Adjointe
Eléna MEDIAVILLA Secrétaire
Cyril BAUDHUIN Secrétaire- Adjoint

Horaires des cours

MARDI VENDREDI
18H00 — 19H00 17H30 - 18H15
JUDO 6-9 ans(2015-2018) EVEIL-JUDO 4-5 ans (2019-2020)
19H00-20H00 18H15 - 19H15
JUDO 9-12 ans (2012-2015) JUDO 6-9 ans(2015-2018)
20H00-21H30 19H15-20H15
JUDO Ados/Adultes Loisirs & Compétitions (2012 & Avant) JUDO 9-12 ans (2012-2015)

20H15-21H00
TAISO Ados/Adultes

21H00-22H00
JUDO Ados/Adultes Loisirs & Compétitions (2012 & Avant)




