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BO RDEA UX

PLANNING DES COURS CAM BOXE
SAISON 2025/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17H4S5 - 18H45

BOXE EDUCATIVE

OPPOSITION LEGERE

19HOO - 20HOO 18H30 - 19H30 17H45 - 18H45

TECHNIQUE BOXE BANGER HIT BOXE EDUCATIVE

FONDAMENTAUX PHYSIQUE & SPARRING OPPOSITION LEGERE

19H15 - 20HOO 17H30 - 18H30 19HO0O0 - 20HOO

BOXE LOISIR AERO KIDS BOXE LOISIR &
OPPOSITION SANS OPPOSITION COMPETITEURS

20HOO - 22HO00 18H30 - 20HOO 20HOO - 21HOO

COMPETITEURS BOXE LOISIR

& CONFIRMES FONDAMENTAUX & RENFO
MUSCULAIRE

SPARRING

20HO0O - 22HO00

COMPETITEURS
& 0664321078 & CONFIRMES

O] @camboxebordeaux ‘ Cours avec opposition




