
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLANNING - CAM MUSCULATION cours collectifs 
SAISON 2024-2025

10H00 - 10h45
full body

10H45 - 11h30
stretching

17h30 - 18h00
mOBILITÉ 

18H00 - 18h40
caf

18h45 - 19h30
body sculpt

10H00 - 10h45
caf

10H45 - 11h30
pilâtes

12H15-13H00
full body

17h30 - 18h00
100 % ABDOS 

18H00 - 18h40
zumba

18h45 - 19h30
cross training

19H30 - 20h15
step

10H00 - 10h45
body barre

10H45 - 11h30
caf

12H15-13H00
cross training

 

18H00 - 18h40
caf

18h45 - 19h30
bodyfight

10H00 - 10h45
cardio

10H45 - 11h30
stretching

17h30 - 18h00
100% fessiers 

18H00 - 18h40
hiit

18h45 - 19h30
body barre

19H30 - 20h15
step

10H00 - 10h45
caf

10H45 - 11h30
stretching

12H15-13H00
body sculpt

17h30 - 18h00
mobilité

18H00 - 18h40
hiit

18h45 - 19h30
body fight

12H15-13H00     
yoga             

14H15-15H00     
pilates          

12H15-13H00  
Pilates       

10H45-11H30   
YOGA           

19h30-20H15    
pilates          

19H30-20H15    
pilates          

19H30-20H15   
Yoga            

15H00-15h45    
yoga              

renforcement 

cardio 

cardio mixte

cardio intense

cardio-chorégraphié

Renforcement ciblé 

gym douce


