
17h30-18h30 : 
Judo 6-8ans (2016-2017)

17h-17h45 :
Eveil Judo 4-5ans (2018-2019)

17h30-18h15 : 
Eveil Judo 4-5ans (2018-2019)

18h30-19h30 : 
Judo 9-12ans (2012-2015)

17h45-19h : 
TaÏso (2011 & Avant)

18h15-19h15 : 
Judo 6-8ans (2016-2017)

19h30-21h : 
Judo Ados/Adultes Loisirs &
Compétitions (2011 & Avant)

19h15-20h15 : 
Judo 9-12ans (2012-2015)

20h15-21h : 
Taïso (2011 & Avant)

20h15-22h : 
Judo Ados/Adultes Loisirs &
Compétitions (2011 & Avant)
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Encadrement et Horaires des cours 

FICHE D’INFORMATION SAISON 2023-2024
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La reprise des cours aura lieu le MARDI 5 SEPTEMBRE 2023.

À partir de la rentrée nous souhaitons évoluer notre club en vous proposant plus de créneaux horaires et de
nouveaux cours. 
Cédric et Madison assureront les cours cette année. 

MARDI MERCREDI VENDREDI 


