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TRES EXCEPTIONNELLEMENT, LA SALLE PEUT ETRE FERMEE LE VENDREDI OU/ET LE SAMEDI (COMPETITION, EVENEMENTS EXTERIEURS, …)

HORAIRES  DES  COURS  -  SAISON   2023  /  2024

17h00 / 21h00       
Leçons 

Individuelles        
----                

M17 à Seniors       
(15 à 95 ans)        

10h00 / 14h00       
Handisport         

---                 
SHN               

14h00 / 16h00       
Handisport         

---                 
SHN               

17h30 / 19h00       
Sabre              

---                 

M11 / M 13          
(09 à 12 ans)

 & 
Leçons 

Individuelles        

10h00 / 14h00       
Handisport         

---                 
SHN               

14h00 / 16h00       
Handisport         

---                 
SHN               

17h30 / 19h00       
Sabre              

---                 

M11 / M 13          
(09 à 12 ans)

19h00 / 21h00       
Sabre              

---                 
M20 à Seniors       
(17 à 95 ans)

17h30 / 19h00       
Sabre              

---                 

M15 / M 17          
(13 à 16 ans)

LUNDI

10h00 / 11h00       
"Baby Escrime"     

M7                
(5 à 6 ans)

11h00 / 12h00       
Ecole d'Escrime     

M9                
(7 à 8 ans)

10h00 / 14h00       
Handisport         

---                 
SHN               

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Samedi

10h00 / 14h00       
Handisport         

---                 
SHN               

10h30 / 14h30       
3 armes & Handi     

---                 
M20 à seniors       
(17 à 95 ans)

16h00 / 17h00       
"Baby Escrime"     

M7                
(5 à 6 ans)

Ecoles

14h00 / 16h00       
Handisport         

---                 
SHN               

A CETITRE, LES JOURS ET HORAIRES SERONT RENSEIGNES SUR LE CALENDRIER DU SITE DU CLUB : www.escrimebordeaux.com/club-cam-bordeaux/le-calendrier/

19h00 / 20h30       
Epée              

---                 
M13 à M 17         

(11 à 16 ans)

19h00 / 21h00       
Sabre              

---                 
M20 à Seniors       
(17 à 95 ans)

Préparation Physique  
ou                  

Préparation    Mentale

19h30 / 21h30       
Epée / Fleuret / 

Handi              
---                 

M15 à seniors       
Tous Niveaux       
(13 à 95 ans)

19h30 / 21h30       
Epée / Fleuret / 

Handi              
---                 

M15 à seniors       
Tous Niveaux       
(13 à 95 ans)

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES, LES ENSEIGNANTS OUVRENT REGULIEREMENT LA SALLE. 

17h30 / 19h00       
Sabre              

---                 

M15 / M 17          
(13 à 16 ans)

17h00 / 18h00       
Ecole d'Escrime     

M9                
(7 à 8 ans) 17h30 / 19h00       

Sabre              
---                 

M15 / M17          
(13 à 16 ans)

17h30 / 19h00       
Epée              

---                 

M13 à M17          
(11 à 16 ans)

14h00 / 15h30       
Ecole d'Escrime     

---                 
M11               

(9 à 10 ans)

15h30 / 17h00       
Ecole d'Escrime     

---                 
M13               

(11 à 12 ans)

14h00 / 16h00       
Handisport         

---                 
SHN               


